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我們的宗旨  

  

成 立 於 1993 年 ，常 綠 林 為 香 港 最 早 成 立 

的 大 專 綠 色 組 織 之 一 ，二十 多 年 來 致 力 

提 高 港 大 同 學 的 環 保 意 識 及 宣 揚 綠 色 

生 活 的 重 要 性 。除 了 舉 辦 不 同 的 綠 色 活 

動 ，我 們 亦 會 與 校 方 商 討 與 環 保 有 關 的 

校 政 ，令 環 保 校 園 的 理 念 得 以 實 踐 。 推 

動 保 護 大 自 然 ，和 維 持 人 與 人 和 諧 共 存 

的 關 係 ，就 是 常 綠 林 的 目 標 。 最 重 要 的 

是 ，我 們 相 信 每 個 人 在 環 保 踏 出 的 每 一 

步 ，都 會 令 地 球 變 得 更 美 好 。   
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主席 外務副主席 

內務副主席 常務幹事 

學務幹事 

財務幹事 

策劃幹事 

出版及宣傳幹事 

市場推廣幹事 
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回收利是封 

HKU 不是垃圾站 

 

附屬委員茶聚 

 

簡簡單單整番梘 

 

活動回顧 
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最近幾個月，大家有沒有在餐廳、學校或是街頭上看見這一張

海報？鄭秀文、梁詠琪等 60 多位藝人應環保團體 Eco Drive

及香港新活力青年智庫（New Youth Energy HK）的邀請，

為香港首個「無膠日」拍攝宣傳短片及海報。一眾藝人神色凝

重，手中拿着各式各樣的膠製品，提醒港人減少使用一次性餐

具和包裝。即使一定要用，也要將塑膠妥善清潔後拿去回收，

減低對環境的影響。 

  

塑膠對環境的禍害大家都必然有所耳聞，但為何 2017 年香港

的塑膠回收率只有 13%，膠樽的回收率更只有 8%？這與回收

商的運輸成本有關。塑料的重量輕，佔的空間卻很多。400 公

斤的廢膠市值只有數百元，用輕型貨車運送的成本卻動輒過

千，塑膠回收商很容易虧本。而政府對回收業的補貼申請門檻

又較高，不少中小型回收企業均不能滿足「擁有超過 50 名僱

員」這項要求，未能受惠於政府的補助。 

 
 

 

 

 

 

不要膠下去 
MLY 
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由於回收塑料困難重重，不少團體均於近年提出源頭減塑，企業

及市民紛紛響應，一起加入「走塑」行列。現時，逾 1700 間餐

廳、教育機構和企業承諾不再主動提供飲筒，部份則轉用紙飲筒

等可生物降解的餐具。然而，塑膠產品種類繁多，光是「走飲筒」

並不足以舒緩堆填區的壓力。有見及此，不少環保人士更提倡自

備飲品杯、食物袋、食物盒等，全面減少使用即棄餐具。3 月 11

至 17 日，全港八大於校內餐廳推出 BYO（Bring Your Own）

優惠，希望提高同學的環保意識。以香港大學為例，同學若自備

杯子和食物盒在校內餐廳購買食物，便可享$0.5 - $4 優惠。雖

然現時校內活動已經完結，坊間不少餐廳仍然十分支持「走塑」

行動。有咖啡店甚至會為自備飲品杯的顧客提供高達$10 的優

惠！如果同學想支持這些環保餐廳或企業，可以參考綠色和平製

作的「走塑地圖」，近 200 間走塑店舖遍佈港九新界，總有一間

在你附近。 
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  參考資料: 

綠色和平全城走塑 Retrieved from https://act.greenpeace.org/page/25142/petition/1?locale=zh-TW#/ 

八大院校食肆下周推「走塑」優惠 浸大可享午膳半價 (2019, Mar 09) 香港 01, Retrieved from 

https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/304095/%E5%85%AB%E5%

A4%A7%E9%99%A2%E6%A0%A1%E9%A3%9F%E8%82%86%E4%B8%8B%E5%91%A8%E6%8E%A8-

%E8%B5%B0%E5%A1%91-%E5%84%AA%E6%83%A0-

%E6%B5%B8%E5%A4%A7%E5%8F%AF%E4%BA%AB%E5%8D%88%E8%86%B3%E5%8D%8A%E5%83%B9 

【01 周報】塑膠回收率低 回收商說廢膠難收？ (2018 Jan, 30) 香港 01, Retrieved from 

https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/154955/01%E5%91%A8%E5

%A0%B1-%E5%A1%91%E8%86%A0%E5%9B%9E%E6%94%B6%E7%8E%87%E4%BD%8E-

%E5%9B%9E%E6%94%B6%E5%95%86%E8%AA%AA%E5%BB%A2%E8%86%A0%E9%9B%A3%E6%94%B6 
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香港現正面臨嚴重的堆填區飽和危機，平均每人每天製

造 2000 噸的塑膠廢物，但只有不到 1％被循環再造。相

比起將塑膠樽放入回收桶內，減少塑膠廢物是一件更加

複雜的事情。即便如此，你依然可以伸出援助之手，將塑

膠回收這件事變得更加有效。 

 

在香港，回收機構會在塑膠廢物被丟棄於回收桶後，將他

們一袋一袋收集起來。隨後，他們會將這些塑膠廢物運送

到工廠內進行循環再造。之後，有價值的塑膠會被擇選出

來，並再被包裝及分類運往海外及內地以形成新的塑膠。

所以，在回收桶內的塑膠廢物並不會直接運往堆填區。而

你所付出的努力的確可以幫助這個世界。 

 

當然，並不是所有的塑膠都適合進行循環再造。不同種類

的塑膠需要進行不同的處理過程。在此，我想向大家介紹

7 種不同的塑膠種類及性質。 

 

認識塑料回收 

Jacqueline  Choi 
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1.      聚對苯二甲酸乙二醇酯（PET） 

經常用於製造塑膠樽和食物容器。最容易被循環再造。 

然而，這一種物料易於溢出及細菌滋生。故不利於食物及

飲料的盛載。 

2.      高密度聚乙烯（HDPE） 

經常用於製造家居清潔用具、洗髮液瓶等等。一般而言，

這是一種較硬的塑膠。它們仍然可以回收利用，但不像 1

型塑膠那樣有利可圖。 

3.      聚氯乙烯（PVC） 

一般用於食品包裝及玩具製造。它們可能衡生出許多不

同類型的毒素和致癌物質，例如汞、鉛、二噁英等等。並

可能影響人類荷爾蒙系統。且他們是不可回收的。 

4.      低密度聚乙烯（LDPE） 

常用於飲料紙盒、可擠壓瓶、塑料袋，包括食品袋、垃圾

袋等。它通常是可重複使用的，但不可回收。 
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5.      聚丙烯（PP） 

通常用於可重複使用的食品容器或飲料的容器。它相對

堅硬，且對食物及飲料較安全。雖然它通常用於食品容

器，但它是不可回收的。 

6.      聚苯乙烯（PS） 

通常用於外賣食品容器或包裝。當暴露在熱和油中，它可

能會釋放苯乙烯。這對於大腦及神經系統是有害的。它通

常不可回收，但在香港則可回收。 

7.      其他塑膠 

任何未被分類成 1 型至 6 型的塑膠，例如生物塑料及聚

碳酸酯，它們暫時並未有有效的循環再造方法。這在香港

進行循環再造十分困難。 

  

如你所見，塑料回收是一個相當麻煩的過程。在香港，由

於大多數的人在沒有按壓塑膠容器的情況下便把它丟

棄，故每個回收垃圾箱實際收集的塑料量很少。 
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同時，收集它們需要大量的勞動力及運輸費用。因此，大

多數公司拒絕回收塑膠，導致了塑膠回收率很低。我們能

做的便是在丟棄塑膠垃圾前先把它們壓扁。這將使回收

公司收集的工作和設置更多的回收箱更加有利及可行。

此外，運輸塑膠的平均碳足跡也可減少。 

 

顯然，塑膠垃圾的分類是一項費時及不討人喜歡的工

作。但你可以採取一些更容易的步驟去減少這樣的工作

量： 

1.      拆下塑膠瓶蓋和瓶蓋上的標籤：這些瓶蓋及標籤

可能是不可循環再造的。 

2.      回收前先清洗塑膠容器：食物、家居或油污可能

令塑膠無法回收。 

3.      切勿將塑膠廢物裝在袋子裡並棄置於回收箱內：

任何裝在袋內的物品，會因安全考慮而直接棄置於堆填

區。 

4.      切勿將複合塑膠（多於一種塑膠或非塑膠物料混

合使用）放入回收桶內，例如牙刷、筆：複合塑膠是不

可循環再造的。 
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 其實全港都有不少回收站，方便市民回收塑膠。以 「 不 

是垃圾 站 」 為 例 他 們 會 將 不 同 種類 的 塑膠 

及 其他 廢 物 分類 然 後 運 送 至 回 收 商 。 我

們也應該儘可能地進行源頭分類，將塑膠垃圾分類回收。

如此一來，塑膠垃圾便可以被妥善處理，而非在堆填區經

歷四百多年的緩慢分解。 

 

(圖片來源: 大紀元) 

 

參考資料: 

Winnie, T. (2018). Reducing plastic waste for a better future. Retrieved from 

http://www.ejinsight.com/20180807-reducing-plastic-waste-for-a-better-future/ 

 


